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TAUDITORIO MAESTRO PADILLA

TITULO:

CALCIFICACION DISCAL EN NINOS. LA IMPORTANCIA DEL DIAGNOSTICO
DIFERENCIAL

INTRODUCCION/OBJETIVOS:

La calcificacion discal pediatrica es un hallazgo poco comun, de localizacién cervical en el
70% de casos, y mas frecuente en varones de 6-10 afios. Alteraciones hereditarias
/metabdlicas pueden influir en su patogénesis, asi como patologias inflamatorias/infecciosas
0 traumatismos.

Aungue puede ser incidental, suele presentarse como torticolis adquirida con cervicalgia e
impotencia funcional. En raras ocasiones, puede existir compresiéon radicular/medular.

Las radiografias cervicales son de primera linea; TC/RM pueden ofrecer una evaluacion mas
precisa del segmento afectado. Las pruebas de laboratorio son imprescindibles para descartar
alteraciones del metabolismo fosfo-calcico.

El tratamiento conservador (collarin, AINEs y reposo) suele ser suficiente. El tratamiento
quirdrgico debe reservarse para casos de dolor persistente o déficits neurolégicos.

La evolucion suele ser benigna y autolimitada, con resolucién espontanea de los sintomas en
<6 meses.

MATERIAL Y METODOS:

Presentamos dos casos tratados en nuestro centro que ejemplifican este hallazgo, con
diferente etiologia subyacente. Se trata de dos varones de 5 y 11 afios que acudieron a
Urgencias por torticolis, cervicalgia e impotencia funcional. En ambos casos, se evidencié una
calcificaciéon discal cervical (C3-C4 y C2-C3, respectivamente), con extension variable a
platillos vertebrales adyacentes.

RESULTADOS:

El estudio de laboratorio fue fundamental en ambos pacientes, ya que detect6 una alteracion
del metabolismo fosfo-calcico (hipercalcemia, hiperfosfatemia e insuficiencia de calcifediol) en
el primero; y eosinofilia mantenida en el segundo, lo que orient6 a granuloma eosindfilo.
Durante el seguimiento, se realiz6 tratamiento conservador, con progresiva mejoria en ambos
casos de los parametros analiticos/radiolégicos, asi como del cuadro clinico.

CONCLUSIONES:
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En el paciente pediatrico, la presencia de calcificaciones discales en columna cervical es
infrecuente y obliga a considerar un diagnostico diferencial amplio, teniendo en cuenta edad,
cuadro clinico y contexto metabdlico-sistémico, considerando pruebas radiol6gicas y

analiticas.
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