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TiTULO: RESOLUCION ESPONTANEA DE QUISTE ARACNOIDEO ESPINAL CONGENITO

INTRODUCCION: Los quistes aracnoideos espinales son lesiones benignas poco frecuentes
localizadas con mayor frecuencia en la regidn dorsal. Se definen como colecciones de LCR
delimitadas por membrana aracnoidea. Su origen normalmente es congénito asociado a
alteracion en la embriogénesis, aunque también puede deberse a procesos inflamatorios,
infecciosos o traumaticos.

DESCRIPCION DE CASO CLINICO: Se presenta un caso de una paciente con un mes de edad
con estigma cutdneo, motivo por el cual se realiza ecografia de canal medular donde se
visualiza quiste aracnoideo retromedular dorsal confirmado posteriormente con RM medular,
sin anclaje medular ni mielopatia asociada. La exploracion fisica es normal para su edad. En
sucesivos controles radioldgicos se observa disminucién progresiva del quiste aracnoideo.

RESULTADOS: En pacientes neonatos los quistes aracnoideos congénitos se suelen
diagnosticar como hallazgo incidental ante disrafismo espinal oculto. Aunque suelen ser
asintomaticos, puede estar asociado a deterioro neuroldgico motor y sensorial ademas de
disfuncion esfinteriana grave. El tratamiento va a depender del grado de la clinica para
prevenir la compresion tras valoracion multidisciplinar, consistiendo normalmente en
escision, fenestracion o derivacidn para restaurar la dindmica del flujo del LCR.

CONCLUSIONES: Los quistes aracnoideos espinales congénitos constituyen una patologia
poco frecuente. La mayoria de los casos no presentan clinica neurolégica por lo que el manejo
conservador es una opcion adecuada; siendo de relevante realizar un seguimiento clinico y
radioldgico para valorar la evolucidn y ofrecer el manejo terapéutico mas adecuado y precoz
posible ante progresién o sintomatologia de novo.
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